Practique
la resiliencia

@ 1-888-881-5462

Q supportlinc.com
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EMPLOYEE ASSISTANCE

La resiliencia consiste en la capacidad
de afrontar el estrés y la adversidad, y de
adaptarse a los cambios de la vida. Su
programa ofrece recursos para fortalecer
su mentalidad y aumentar su resiliencia.

Para descargar la
aplicacion movil,
simplemente
escanee este
codigo QR




